HIPERTENSAO
ARTERIAL

Saiba sobre seus
riscos e tratamentos
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O QUEE
PRESSAO

ARTERIAL? A presséo arterial é a forca que mantém o
sangue circulando no organismo. O coragao
bombeia o sangue para os demais 6rgéos
do corpo por meio de vasos sanguineos
chamados artérias. Quando o sangue é
bombeado, ele & “empurrado” contra a
parede dos vasos sangiiineos, que exercem
“resisténcia” ao fluxo do sangue. Esta ten-
sdo gerada na parede das artérias € deno-
minada pressao arterial.

Ela é medida por dois valores, como por
exemplo: 126 x 78mmHg

O valor mais elevado é chamado de pressao
sistdlica e corresponde a pressao mais alta
nas artérias durante os batimentos (contra-
¢éo) do coragao. O valor inferior € chamado
de presséo diastdlica. Ea pressdo mais
baixa nas artérias durante o tempo em que o
coragao se encontra em repouso.

O QUEE
HIPERTENSAO
ARTERIAL?

(ou Pressao Alta)

Quando a pressao das paredes das artérias aumen-
ta, a pressao arterial acaba por se elevar, provo-
cando a hipertensao arterial. Consideramos que a
pressdo esté alta quando passa de 135 x 85 mmHg
em pelo menos trés ocasides diferentes.

A pressao alta é uma doenga que e dura a vida
toda. Apesar de nao ter cura, ela pode ser con-
trolada com o uso de medicagéo e alteracdes nos
habitos de vida.
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SINAIS E

SINTOMAS A pressao alta muitas vezes néo apresenta
sintomas. Quando ha algum tipo de indicio,
pode ocorrer uma pressédo ou dor de cabeca
na regido da nuca, tontura ou mal-estar.
Isto somente acontece quando a pressao
arterial j& esta muito elevada. Por isso, a
melhor maneira de saber se sua pressao

esté elevada

¢ verificando-a.

O ideal é medi-la
pelo menos a cada
6 meses ou No maxi-
mo a cada 1 ano.

QUAIS FATORES PODEM
ESTAR RELACIONADOS A
HIPERTENSAO?

Histéria Familiar
A heranca familiar € o principal fator de
risco para desenvolver a doenga . Caso

seus pais tenham hipertenséo arterial suas
chances de desenvolver a doenga tornam-se

bem maiores. Informe seu médico da ocor-
réncia de familiares com histéria de hipertensao .




Abuso de Alcool

Estudos demostram que o abuso de alcool esta
relacionado com a hipertensédo. Podendo lesar
também o coracdo, figado, cérebro e péncreas,
além de causar dependéncia quimica. Por esse
motivo recomenda-se a moderagéo ao ingerir
bebidas alcodlicas.

Vida Sedentaria

Um estilo de vida sem exercicios regu-

lares e com atividades estressantes
aumentam a probabilidade de desen-
volver a hipertenséo arterial. Por esse
motivo é muito importante a pessoa
hipertensa ter horarios para o lazer e

para o descanso .

Tabagismo

O tabagismo consiste em um fator de grande risco para o
desenvolvimento da hipertenséo, pois a nicotina aumenta a
presséo arterial. Portanto, abandonar o tabagismo dever ser a
primeira providéncia do hipertenso.

Racga

A presséo alta é mais
A “ comum em pessoas de
1} raca negra do que nas
de raga branca.

Sal

A ingestao excessiva de sal contribui para o aumento da pres-
sao arterial.
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QUAIS AS COMPLICAGOES
DA HIPERTENSAO ARTERIAL?

Devido ao fato da hipertensao arterial ndo apresentar sin-
tomas, ela se torna uma “inimiga silenciosa”. Com o passar

do tempo, caso a hipertensédo nao seja
corre-se o risco do endurecimento das ¢
podendo até ocorrer ruptura do vaso em
cia do aumento da presséo. Podendo
no érgéo no qual ocorre a ruptura,

controlada,
artérias,

decorrén-
causar

pode
ocorrer :

:: Coragao - aumenta o risco de infarto do
miocardio;

:: Cérebro - pode ocasionar um acidente
vascular cerebral (derrame);

:: Rins - ocorre a obstrugéo das artérias
causando insuficiéncia renal;

:: Olhos - podera causar lesdes na retina e
cegueira.

COMOE O
TRATAMENTO DA
HIPERTENSAO?

E importante vocé trabalhar em conjunto com seu médico,
seguindo as orientagdes necessérias:

:: Tome seus remédios regularmente, como prescrito. Lem-
brando que, mesmo quando a pressao retornar ao normal, ndo
se deve abandonar o tratamento.

:: Comparega as consultas com seu médico nas datas marca-
das, pois assim ele podera acompanha-lo mais adequadamente.
:: Sera durante o acompanhamento médico que ele irad acertar
a dose dos seus remédios, verificar sua presséo e solicitar
exames necessarios para o melhor tratamento.
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ADOTE HABITOS
SAUDAVEIS
EM SUA VIDA

Mantenha seu peso ideal, pois a obesidade
causa o aumento da presséo arterial.

Dé preferéncia a uma alimentagao
' mais natural, incluindo em seu car-
/ dépio frutas e verduras em todas

as principais refeigdes. Evite ali-
mentos enlatados, gordura animal e
excesso de carboidratados.

Pratique exercicios fisicos regularmente. Dé
preferéncia a exercicios dindmicos ou aerdbicos,
como natagdo, caminhadas e ciclismo .

Comece a fazer exercicios gradualmente.
Se vocé tiver mais de 40 anos é melhor
perguntar a seu médico
sobre o melhor exercicio.

Tente fazer exercicios todos os
dias ou caminhar. Se isso néo
for possivel, tente fazer 30
minutos, trés vezes por se-
mana. Porém, nédo se esqueca
de procurar orientagdo de um
especialista para saber o me-

Ihor tipo de exercicio para vocé.
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Evite bebidas alcodlicas. Além de se-
rem prejudiciais para a elevagdo da
pressao, elas séo caléricas, propor-
cionam aumento de peso e causam
dependéncia.

Dieta balanceada e com pouco sal. O sal em grande
guantidade aumenta a pressao arterial.

Dé preferéncia a temperos com ervas aromaticas, li-
mao, cebola e alho. Evite alimentos embutidos, como
salsicha, presunto e mortadela, entre outros.

Dé preferéncia a carnes magras, peixes e frango, sem-
pre retirando o excesso de gordura.
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Um novo conceito em salde.

Telefones Amafresp

Amafresp Emergéncia
0800-173017

Gerencia e Diretoria Amafresp
(11) 3886-8881

Servico Social (Home Care)
(11) 3886-8889,/3886-8778

Emissao de Guias
(11) 3886-8857,/3886-8816,/3886-8867

Credenciamento
(11) 3886-8855,/3886-8853,/3886-8828

Reembolso
(11) 3886-8818
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Centro de Diagnosticos HCor
15 anos.

Vanguarda tecnoldgica a servico
da salde e da qualidade de vida.

RAM3 Tesla - ressondncia magnética

O Centro de Diagndsticos HCor realiza sofisticados exames da
anatomia € da fungdo dos drgdos e estruturas do corpo humano,
que possibilitam a deteccdo precoce, a localizacdo precisa e a
definicio correta do estagio de inumeras doencas, e permitem
aprimorar ainda mais o plangjamento das terapias, Seus
equipamentos estdo integrados a um sistema informatizado
que agiliza a elaboracdo e a liberacdo de resultados, e permite
que os médicos cadastrados acompanhem os exames de seus
pacientes via Internet. Os resultados e as imagens
geradas nos exames sdo entregues em CD-Rom, Choor ™
o que facilita o transporte e o acompanhamento |
médico. E assim que o Centra de Diagndsticos
HCor comemara 15 anos de atividades. Sermpre =
na vanguarda, e com o padrdo de um dos mais
respeitados centros de exceléncia médica da Aménca Latina,
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